
COMMENT CA FONCTIONNE ?
Les offres et demandes des adhérents sont regroupées dans un catalogue régulièrement 
mis à jour. Chaque adhérent(e) est en possession de ce catalogue

Lorsqu’il repère une offre ou une demande qui l’intéresse, l’adhérent contacte directement 
la personne concernée.
Tous deux discutent alors des modalités de l’échange.
Notamment, ils se mettent d’accord sur la valeur en unités d’échange du bien ou du service 
en question.

Nos adhérents  peuvent  alors  effectuer leur  échange.  Celui-ci 
terminé, ils indiquent sur un bon d’échange leurs noms, le service 
ou bien échangé, et bien entendu le nombre d’unité.
Tous les bons d’échanges sont envoyés au groupe d’animation, qui 
tient à jour les « comptes » dans l’unité locale
Le montant de chaque adhérent, publié  dans le  catalogue,  est 
donc connu de tous. 

Tous les comptes démarrent à zéro.  Donc,  dès le  début  des échanges,  une partie  des 
adhérents  sera débitrice,  et  l'autre  créditrice  (ceci  ne  générant ni  agios,  ni  intérêt !) 
Chacun  doit  accepter  d'être  tantôt  l'un,  tantôt  l'autre  Pour  la  bonne  marche  de  ce 
système, chaque SEL définit un plafond à ne pas dépasser en crédit ou en débit.
Le catalogue n’est pas le  seul moyen d’organiser des échanges.  Les SEL organisent des 
foires d’échanges (ou goûters), où tout le monde amène ses trucs à troquer. Ces rencontres 
donnent au SEL une convivialité indispensable à son bon fonctionnement. C’est également 
pour  préserver cette  convivialité  que  la  taille  d’un  SEL dépasse  rarement  300 ou 400 
adhérent.

Les origines des SEL

Les SEL sont nés dans les pays anglo-saxons sous le nom de LETS (Local Exchange and 
Trade System). Ils sont arrivés en 1994 en France. Le premier SEL français est né en Ariège. 
Actuellement il y en a plus de 600 en France.

L’esprit du SEL
Le principe du SEL est basé sur le simple constat qu’un individu possède des moyens, des  
compétences ou du temps qu’il peut échanger avec les autres. Dans notre société où tout est 
régi par l’argent, les SEL permettent de retrouver d’autres valeurs, de créer d’autres liens  
avec des personnes différentes mais ouvertes à des contacts plus humains et surtout plus 
conviviaux.

Tout le monde peut échanger     !  

Vous pouvez tout imaginer!

- faire des courses
- promener un chien
- arroser les plantes pendant les vacances
- prêter du matériel
- rentrer du bois
- garder des enfants

- accrocher un cadre
- aider à la cueillette
- apprendre à tricoter
- déplacer un meuble
- faire des confitures
- échanger des légumes

Les seules limites sont : VOTRE IMAGINATION et VOS 
CAPACITÉS.

Evelyne a reçu un cours 
d’anglais,  contre  50 
unités d’échange.

Elle  donne  un  meuble  à 
Pierre..

...  Pierre  lui  donne  300 
unités en échange,

et  prête  son  vélo  à 
André...

...  André  lui  donne  70 
unités

Il  propose  du  bricolage  à 
un autre adhérent etc.

Vous avez besoin d’un coup de main mais 
vous ne voulez pas toujours demander à 
vos voisins même s’ils sont très gentils et 
disponibles.

Vous savez faire des choses 
et vous seriez prêt(e) à les 
expliquer à d’autres.

Pensez à tout ce que les jeunes (et moins jeunes) ne 
savent plus faire aujourd’hui et que vous pourriez 
leur apprendre.

Vous avez trop de légumes 
dans votre jardin, vous 
aimeriez les échanger contre 
autre chose.

Vous avez mal au dos : quelqu’un 
peut vous aider à cueillir vos 
fraises ou vos légumes et faire vos 
courses.



Liste des SEL participant au Salon Primevère 2019

SEL Cailloullins (Oullins, …)

SEL Lyon Rive Gauche (Lyon 3è, 7è, 8è…) 

Gratte-SEL (Villeurbanne)

SEL Lyon Croix-Rousse (Lyon 1er, 4è …)

SEL Lyon-sur-Saône (Lyon 5è, 9è …)

SELozange

SEL de Corbas

SEL calade

SEL sans soucis

Les renseignements sur ces SEL sont détaillés sur notre Annuaire des SEL 
du Rhône et des environs PRIMEVÈRE 2020  également disponible sur 
notre stand.  

La liste des SEL de France et une multitude d’autres informations sur les SEL 
sont disponibles sur internet :
http://annuairedessel.org
http://sel.leforum.eu,
http://transversel.org,

http://www.route-des-stages.org
http://www.route-des-sel.org/

… des savoirs, des biens et des services, ainsi que l’organisation 
des rencontres, des sorties et loisirs dans un esprit de 

convivialité et de solidarité.
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